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Mahojiano na washawishi  
Tarehe: Jina la anayehoji: 

Kodi ya kipekee ID ya mhojiwa: :  Jina la anayechukua matini: 

Kaunti ndogo: Kada : 

Kaunti :                    Jinsia (weka mviringo): mwanamke  Mwanamume 
 

Matini ya mwezeshaji: 
• Kabla ya kuanza, Mwezeshaji ahakikishe fomu zote za wale watakaoshiriki zimewekwa sahii. 
• Kundi likiwa tayari ,kabla ya mahojiano kuanza, mwezeshaji lazima aambie kikundi : Jina langu ni 

_________________ na ninafanya kazi na mradi wa Afya Halisi.Ahsante kwa muda wako wa kuzungumza na 
sisi leo. Nataka kuchukua muda kuongea na wewe leo kuhusu usoefu wako kuhusumienendo inayohusiana 
na afya,mitazamo na huduma katika jamii yako . Mwenzangu, ___________ ako hapa kunisaidia kuchukua 
matini . Kushiriki kwako mazungumzo ya leo ni kwa hiari. Unaweza kujiondoa wakati wowote .Hutapoteza 
manufaa yoyote ikiwa hutashiriki. Vile vile hutapata manufaa ya ziada ikiwa utashiriki. Chochote 
tutazungumza hapa leo ni siri. Hakuna chochote utasema kitahusishwa na jina lako. Mazungumzo yasizidi 
masaa mawili. Kabla tuanze, una maswali yoyote?  

• Jibu maswali yote, alafu uliza, Unaweza kuendelea? 

• Mruhusu yeyote ambaye hangependa kuendelea, alafu anza mahojiano. 

 

I. Maelezo ya majukumu ya jamii 
1. Jukumu lako katika jamii ni lipi?  
 

II. Kufikia na kusimamia rasilimali 
1. Nani katika jamii hii anaweza kusimamia rasilimali za familia ikiwemo shamba, wanyama, n.k? 

(Dokeza: kunazo tofauti kati ya wanawake na wanaume katika kumiliki mali ya familia? Mwanamke 
anahitaji kufanya nini ili kumiliki shamba ? ) 

 

III. Imani mitazamo na itikadi 
1. Ni imani zipi za kijamii na kitamaduni zinazohusishwa na,ikiwemo na anafanya uamuzi kuhusu 

mambo haya:  

 Umri wakati msichana anafaa kuolewa?  

 Umri wakati mvulana anafaa kuoa? 

 Wavulana wanastahili kukaa shuleni kwa muda upi haswa wakati kuna ujauzito? 

 Mahali pa kujifungulia mtoto? (dokeza matumizi ya TBAs) 

 Unyonyeshaji wa kipekee kwa watoto- mtoto wa kike na wa kiume 
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2. Sasa wacha tuzungumzie mambo ya kijamii, kidini, na/au kitamaduni kuhusu matumizi ya huduma za 
afya na afya , lishe na mienendo ya WASH ambayo huchangia afya ya 
wanawake,wasichana,wanaume na wavulana?  

 Ni nini baadhi ya imani na itikadi kuhusu lishe zinazowaathiri wanaweka na wasichana?  

 Ni nini baadhi ya imani na itikadi kuhusu lishe zinazowaathiri wanaweka ambao hawajaolewa na 
wanaume wachanga?  

 Ni nini baadhi ya imani na itikadi kuhusu matumizi ya FP na wanaweka ambao wameolewa na 
wanaume ?  

 Ni nini baadhi ya imani na itikadi kuhusu kujifungulia kituoni ambazo zinawaathiri wasichana na 
wanawake wajawazito ? 

 

IV. Uwezo na kufanya maamuzi 
1. Kwa maoni yako, ni nini hushawishi uwezo wa wanawake kutafuta huduma za afya? (Dokeza ikiwa 

mambo haya hayatajwi : idadi ya kazi, maamuzi, kufikia rasilimali, ubora wa huduma za afya, 
tamaduni) 

2. Kwa maoni yako, ni nini hushawishi uwezo wa wanaume kutafuta huduma za afya ? (Dokeza ikiwa 
mambo haya hayatajwi : mitazamo kuhusu kutafuta huduma za afya, kufikia rasilimali, ubora wa 
huduma za afya, tamaduni) 

3. Wanaume na wanawake wana haki sawa kuhusu miili yao? Tafadhali eleza.  

4. Ni nani katika familia hufanya maamuzi kuhusu huduma za FP/RMNCAH ? (Dokeza: ni kwa kiasi gani 
wanawake wanahusika? Ni nini hufanyika ikiwa kuna ujauzito usiotakikana?) 

 

V. Mazoea na kushiriki  
1. Kwa ufupi eleza mambo ya kila siku yanayofanywa na wanawake ,wanaume,wavulana na wasichana 

katika jamii hii. Kuna majukumu katika familia ama/au jamii ambayo mara nyingi uhuzishwa na 
wanaume?Wanawake?  

2. Katika kiwango cha jamii, nani hushiriki baraza? Nani huitisha mikutano hii? Ni nini huzungumziwa 
sanasana? Ni nini ualekeza mada itakayozungumziwa? Mikutano hii hufanywa lini? Wanawake 
hushuriki mikutano hii kwa kiasi gani? 

3. Ni mipangilio ipi ingingine ya kijamii ambayo inajumuisha wanawake na wanaume? Mbona 
wanashiriki katika makundi haya? 

4. Ni nini wanawake na wanaume katika jamii hii hufanya ilikupata mapato? Kuna yoyote kati ya hayo 
ni hatari? Dokeza: wavuvi, wakulima wa miwa/wakataji/’wanapalilia’, watoto wa shule, vijana 
waliobaleghe na watu wazima 

5. Kwa kawaida ni nini hufanywa ikiwa kuna ujauzito kwa vijana au wasichana ambao hawajaolewa?  
 

VI. Sheria na sera 
1. Katika jamii hii ni nani kisheria ana haki ya kumiliki aina gani ya mali kabla na baada ya ndoa  

2. Wanawake na wanaume wana haki sawa ya kupata huduma ? mali ?  

3. Maoni mengine ya ziada? 
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Kwa Viongozi Wa Kidini: Badilisha Sehemu Iii Na Yafuatayo: 
1. Ni nini baadhi ya makundi ya kidini katika eneo hili? Dokeza: ni nini imani za jumla kuhusu watu 

wanaotafuta huduma za afya hospitalini  

2. Ni nini baadhi ya imani za kidini ambayo huathiri (vizuri au vibaya) mitazamo na uchukuzi wa : 

 Chancho kwa watoto  

 Kupanga watoto 

 Upangaji uzazi kwa wanawake wachanga ambao hawajaolewa au wanaume wachanga 

 Upangaji uzazi kwa wanawake ambao wameolewa au wanaume  

 Unyonyeshaji wa kipekee 

 Kujifungua katika kituo cha afya 

3. Ni nini maoni yako kuhusu watu wanaotafuta huduma za afya katika kituo cha afya au kutoka kwa 
daktari wa kienyeji au kidini ? (Dokeza: unapendelea nininna kwa nini.) 

4. Jamii hii inachukuliaje: 

 Kutahiri wavulana  

 Kutahiri wasichana  

 Ndoa za mapema 

 Ujauzito ambao hutakikani baina ya vijana ambao hawajaolewa 

 Kurudi shuleni kwa vijana ambao wamekua wajawazito  

 Upeanaji wa mbinu ya upangaji uzazi kwa vijana chini ya umri wa miaka 18 

5. Unawaambia nini wanajamii kuhusu upangaji uzazi? 

6. Ni vipi viongozi wa kidini wanaweza kufanya kazi na jamii kuboresha afya ya wajawazito , watoto, na 
afya ya uzazi na matokeo katika jamii? 

7. Kuna kitu chochote ungependa kutuambia? 
 

Matini ya mwezeshaji: 
• Baada ya swali la mwisho kuulizwa, ambia (wa)mshiriki: Tumefika mwisho wa mahojiano yetu. Kabla 

tufunge, una maswali yoyote ya mwisho kwangu? 
• Jibu maswali yaliyobaki, alafu washukuru washiriki kwa muda wao. 
• Waeleze washiriki ikiwa kuna chochote wanaitaji kufanya ili kupata malipo yao ya nauli na mambo mengine 

ya kiofisi 
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